KLASA N PROGRAM N-1
NORMA 500" NAZWA PROGRAM MIEDZYNARODOWY
CZWOROBOK |20 x 60m KIELZNO w
ILOSC PKT. 240 WIEK KONIA 5 LAT
ZAWODNIK SEDZIA (POZYCJA)
KON NAZWISKO
KLUB
L.P. PROGRAM OCENA UWAGI
1. A Wijazd klusem roboczym
X Zatrzymanie, nieruchomosé, ukton, ruszy¢ ktusem
roboczym
2 C W prawo
R Wolta w prawo o srednicy 10 m
B W prawo
E W lewo
3. V Wolta w lewo o $rednicy 10 m
VKAF Ktus roboczy
4 FXH Zmiana kierunku ktusem posrednim
HCM Ktus roboczy
5. MXK Zmiana kierunku ktusem posrednim
KAF Ktus roboczy
6. FLE Step posredni
7. EIM Step posredni, stopniowe wydtuzenie i obnizenia
szyi (tzw. zucie z reki)
MC Step posredni
8. Cc Galopem roboczym z lewej nogi
CHSE Galop roboczy
9. EBE Koto o srednicy 20 m.
Pomiedzy Ei | Oddacinabra¢ wodze (2 -3 foule)
B
10. | EXB Zmiana kierunku w kole ze zwyktg zmiang nogi w
BPFAK X
Galop roboczy
1. KH Galop posredni
HCMRB Galop roboczy
12. BEB Koto o srednicy 20 m.
Pomiedzy Bi | Oddac¢inabra¢ wodze (2 —3 foule)
E
13, BXE Zmiana kierunku w kole ze zwykig zmiang nogi w X
EVKAF Galop roboczy
14. FM Galop posredni
MC Galop roboczy
15. CHSE Ktus roboczy
E W lewo
X Na linie srodkowg
16. | G Zatrzymanie, nieruchomosé, ukton
Opusci¢ czworobok stepem na diugiej wodzy w A
RAZEM PKT.




Oceny ogoélne:

LP. KRYTERIUM OCENA | WSP. OCENA
1. Chody (swoboda i regularnos¢) 2
2. Impuls (dgznos$¢ do ruchu naprzéd, elastycznosc¢ krokdw, rozluznienie 2
grzbietu, zaangazowanie zadu)
3. Postuszenstwo (uwaga i zaufanie, harmonia, lekkos$¢ i tatwos¢ wykonania, 2
przyjecie kietzna i lekkos¢ przodu)
4. Postawa i dosiad jezdZzca; poprawnosé i skutecznos$¢ uzycia pomocy 2
RAZEM PKT.
Wynik:

Pkt. w programie " +"

Pomyiki (razem) " -

WYNIK KONCOWY

Pomyiki:

1-sza 2pkt.
2-ga 4 pkt.
3 -cia eliminacja

(podpis sedziego)

WYDANIE 2003




